
vk;qDr] [kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx]  
mRrjk[k.M] nsgjknwu A 

eSuqqvy & nks 
lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 2005 dh /kkjk&4¼1½¼[k½¼ii½] 

 
vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 'kfDr;k¡ vkSj drZO; 

 











 







 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
[kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx dh vkiwfrZ 'kk[kk ds vf/kdfj;ksa dh 'kfDr;kW ,o drZO;  
¼ftyk Lrj½ 

Ikn dk uke ftyk iwfrZ vf/kdkjh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

'kfDr;kW 

 
iz'kkldh; 

 ftykf/kdkjh ds laj{k.k esa foHkkx dk 
lEiw.kZ Á'kkldh; fu;a=.k A 

 foHkkxh; ,ao vU; ekeyksa dk vuqj{k.k A 
   jsUV dUVªksy ,DV lEcU/kh lHkh 

dk;Zokgh A 
  lkoZtfud forj.k Á.kkyh ds fØ;kU;ou 

lEcU/kh dk;Z A 
 bZ0lh0 ,DV ds vUrxZr ÁnRr ÁoZru 

dk;Z djuk@lapkyu i;Zos{k.k vkfn A  
 mfpr nj nqdkuksa dh fu;qfDr A 

foRrh;  foRr gLr iqfLrdk Hkkx&1 ,oa 2&4 ,oa 
vU; ds vUrxZr ÁkIr 'kfDr;k A 

  'kklu }kjk Á;ksftr fofHkUu ;kstukvksa 
ls lEcU/kh foRrh; ,oa i;Zos{k.k lEcU/kh 
'kfDr;k A 

  [kk|kUu@phuh ds ewY; ifjogu lEcU/kh 
'kfDr;k  

  fjokyfoax QUM ds vUrxZr jk'ku dkMZ 
dk eqnz.k ,oa forj.k A  

 [kk|kUu ifjogu lEcU/kh dk;Z A 
vU;  lkoZtfud forj.k Á.kkyh ds lQy ,oa 

lqpk: fØ;kU;ou djkuk A 
  vko';d oLrq vf/kfu;e 1955 ds 

vUrxZr ÁkIr vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk 
vuwikyu A  

drZO;  vko';d oLrq vf/kfu;e ds vUrxZr tkjh fofHkUu fu;a=.k vkns'kksa ds 
vUrxZr ÁkIr vf/kdkjksa dk lQy fØ;kU;ou A 

 lkoZtfud forj.k Á.kkyh lEcU/kh lHkh dk;ksZ dk lQy fØ;kU;o;u 
 {ks=ksa esa jkf= foJke A  
  tuin ds lHkh Ádkj dh vko';d oLrwvksa] isVªksfy;e inkFkksZ] [kk|kUu 

phuh vkfn dh fujUrj ,oa i;kZIr miyC/krk cuk;s j[kuk lqfuf'pr 
djuk A  

 lHkh ifj;kstukvksa jk"Vªh; [kk| lqj{kk ;kstuk ,oa jkT; [kk| ;kstuk dk 
fØ;kU;ou@i;Zos{k.k A 

  jsUV dUVªksy ls lEcfU/kr dk;Z A  
 l0l0x0 dh nqdkuksa dk fujh{k.k ,oa i;Zos{k.kA 
  le;&le; ij izkIr 'kklukns'kksa dk fØ;kUo;u rFkk ek¡xh x;h 

lwpukvksa dks le; ij 'kklu dks miyC/k djkukA 
 

 



 
Ikn dk uke {ks=h; [kk| vf/kdkjh 
'kfDr;kW  

iz'kkldh; 
 lEcfU/kr {ks=@vuqHkkxksa dk 'kklukns 

'kkuqlkj lapkyu ,oa vuqikyu A 
 mfpr nj dh nqdkuksa ij iw.kZ fu;a=.k A  
 jk'ku dkMksZ dk fuekZ.k] fujLrhdj.k , oa 

QthZdkMksZ dk mUewyu A 
  i;Zos{k.k ¼dk;kZy;@mfpr nj nqdkuksa dk½ 

foRrh;  jk'ku dkMZ ds ewY; dk fu/kkZfjr ys[kk'kh"kZ 
esa ewY; tek djkuk A  

 {ks= dh lHkh mfpr nj dh nqdkuksa ds 
ekfld vkoaVu dk ewY; tek djkuk ,oa 
fu/kkZfjr le;kUrxZr mldk mBku djkuk A 

vU;     vko';d oLrq vf/kfu;e 1955 ds vUrxZr tkjh 
fofHkUu fu;a=.k vkns'kksa ds vUrxZr ÁkIr vf/kdkjksa 
dk lQy fØ;kU;ou ,oa i;Zos{k.k 

 
 

drZO; 

 vko';d oLrq vf/kfu;e ds vUrxZr tkjh fofHkUu fu;a=.k vkns'kksa ds vUrxZr ÁkIr 
vf/kdkjksa dk lQy fØ;kU;ou A 

  lkoZtfud forj.k Á.kkyh lEcU/kh lHkh dk;ksZ dk lQy fØ;kU;ou A 
  {ks=ksa esa jkf= foJke A  
 {ks= esa lHkh Ádkj dh vko';d oLrqvksa] isVªksfy;e inkFkksZ] [kk|kUu phuh vkfn dh 

fujUrj ,oa i;kZIr miyC/krk cuk;s j[kuk lqfuf'pr djuk A 
  lHkh ifj;kstukvksa jk"Vªh; [kk| lqj{kk ;kstuk ,oa jkT; [kk| ;kstuk dk 

fØ;kU;ou@i;Zos{k.k A  
 [kqys cktkj esa [kk|kUuksa@vko';d oLrqvksa ds Ápfyr ewWY;ksa ij fuxjkuh A 
 l0l0x0 dh nqdkuksa dk fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k A 
 ftyk iwfrZ vf/kdkjh }kjk fn;s x;s dk;ZA 

 
 
 

Ikn dk 
uke 

iwfrZ fujh{kd@lgk;d [kk|kUu fujh{kd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

'kfDr;kW 

 
iz'kkldh; 

 lEcfU/kr {ks=@vuqHkkxksa dk 'kklukns'kkuqlkj lapkyu ,oa 
vuqikyu A  

 mfpr nj dh nqdkuksa ij iw.kZ fu;a=.k A  
 jk'ku dkMksZ dk fuekZ.k] fujLrhdj.k ,ao QthZ dkMksZ dk 

mUewyu A  
 'kklukns'kkuqlkj lHkh okafNr vfHkys[kksa dk fuekZ.k ,ao 

vuqj{k.k A  
 mfpr nj nqdkuksa dk fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k A 

foRrh;  jk'ku dkMZ ds ewY; dk fu/kkZfjr ys[kk'kh"kZ esa ewY; tek 
djkuk A 

  {ks= dh lHkh mfpr nj dh nqdkuksa ds ekfld vkoaVu dk 
ewY; tek djkuk ,ao fu/kkZfjr le;kUrxZr mldk mBku 



djkuk A 
vU;  vko';d oLr q vf/kfu;e 1955 ds vUrxZr tkjh fofHkUu 

fu;a=.k vkns'kksa ds vUrxZr ÁkIr vf/kdkjksa dk lQy 
fØ;kU;ou ,oa i;Zos{k.k A 

drZO;  vko';d oLrq vf/kfu;e ds vUrxZr tkjh fofHkUu fu;a=.k vkns'kksa ds vUrxZr ÁkIr 
vf/kdkjksa dk lQy fØ;kU;ou 

 lkoZtfud forj.k Á.kkyh lEcU/kh lHkh dk;ksZ dk lQy fØ;kU;ou A 
 {ks=ksa esa jkf= foJke A 
 {ks= esa lHkh Ádkj dh vko';d oLrqvksa] isVªksfy;e inkFkksZa] [kk|kUu phuh vkfn dh 

fujUrj ,oa i;kZIr miyC/krk cuk;s j[kuk lqfuf'pr djuk A 
 lHkh ifj;kstukvksa  jk"Vªh; [kk| lqj{kk ;kstuk ,oa jkT; [kk| ;kstuk dk 

fØ;kU;ou@i;Zos{k.k A  
 [kqys cktkj esa [kk|kUuksa@vko';d oLrqvksa ds Ápfyr ewWY;ksa ij fuxjkuh A 
  l0l0x0 dh nqdkuksa dk fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k A 

 
 

[kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx dh foi.ku 'kk[kk ds vf/kdkfj;ksa  
dh 'kfDr;k¡ ,o drZO; 

Ikn dk uke laHkkxh; [kk| fu;a=d 
 

'kfDr;kW 
 

iz'kkldh; 
 vius v/khuLFk ,sls deZpkfj;ksa ftuds os fu;qfDr vf/kdkjh 

gS] dh lsok ds lEcU/k esa leLr izdkj ds fu.kZ;A  
 vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr vU; LVkQ ds vodk'k Lohd`r 

djuk A 
  laHkkx ds vUrxZr] vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr vU; LVkQ dh 

rSukrh@LFkkukUrj.k djuk A vkfn  
foRrh;  'kklu }kjk fofHkUu enksa esa vkoafVr ctV ds O;; dh 

Lohdf̀rA  
 vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ,oa muds vkfJrksa ij gksus okys 

fpfdRlk O;; dh :i;s 40]000@& dh lhek rd Lohdf̀r 
djukA 

  [kk|kUu@phuh vkfn ds ifjogu gsrq ifjogu Bsdsnkjksa dh 
LFkkfir fu;ekuqlkj fu;qfDr djuk A 

vU;  uhfrxr izdj.kksa dks NksM+dj foHkkxh; fØ;kdykiksa ds lqpk: 
lapkyu gsrq lkef;d fu.kZ; ysuk ,oa vuqikyu lqfuf'pr 
djkuk A 

drZO;  'kklu ds ek/;e ls izkIr gksus okyh Hkkjr ljdkj dh lkoZtfud forj.k iz.kkyh 
,oa vU; dsUnz iksf"kr [kk|kUu dsfUnzr ;kstukvksa ds lEcU/k esa 'kklu }kjk 
le;&le; ij fuxZr vkns'kksa@fn'kk&funsZ'kksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djkuk A 

  blds vfrfjDr foHkkxh; dkfeZdksa ds lsok lEcU/kh ,sls izdj.kksa esa tks Lo;a dh 
vf/kdkfjrk ds {ks= esa vkrs gksa] Lo;a fu;ekuqlkj le; ls fu.kZ; ysuk ,oa 'ks"k ds 
fy, foHkkxk/;{k@'kklu dks lanfHkZr dj dk;Zokgh lqfuf'pr djkuk A 

 

 
 



 
mi laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh dks iznRr vf/kdkj 

 
 foi.ku fujh{kd dh okf"kZd xksiuh; izfof"V gsrq earO; vafdr djrs gq;s fjiksVZ lEHkkxh; [kk| 

fu;a=d dks izsf"kr djsaxsA  
 laHkkxh; [kk| fu;a=d ds vuqeksnu ds mijkUr tuin Lrj ij rSukr fyfid ,oa foi.ku fujh{kd 

ds LFkkukUrj.k vkns'k] mi laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh }kjk fuxZr fd;s tk;saxss A  
 mi laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh dks /kku@xsgw¡ Ø; dsUnzksa ij gS.Mfyax ,oa ifjogu dk;ksaZ dh 

O;oLFkk ds fy, laHkkxh; [kk| fu;a=d }kjk xfBr VSaM+j lfefr esa lnL; ds vfuok;Z :i esa 
'kkfey fd;k tk;sxk A  

 mi laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh] [kk| vk;qDr dk;kZy; }kjk tkjh fd;s x;s ewoeSaV Iyku ds vuqlkj 
tuin ds xsgw¡@lh0,e0vkj0 ,oa ysoh pkoy dk] Ø; dsUnzksa ls laxzg xksnkeksa rd yf{kr 
lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds vUrxZr vkiwfrZ gsrq laHkkxh; [kk| fu;a=d@[kk| vk;qDr }kjk tkjh 
ewoeSaV Iyku ds vuqlkj vius tuin eas fLFkr laxzg xksnkeksa ls laHkkx ds vUnj ,oa ckgj izs"k.k ,oa 
fMyhojh lqfuf'pr djsaxs A 

  mi laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh tuin esa miyC/k djkbZ xbZ Hk.M+kj.k {kerk ds vuq:i pkoy 
feyokj xksnkeksa ls lEc)hdj.k dk izLrko lEHkkxh; [kk| fu;a=d dks izsf"kr djsaxs ,oa rn~uqlkj 
ofj"B foi.ku fujh{kd@dsUnz izHkkjh }kjk ewoeSaV pkyku tkjh fd;k tkuk lqfuf'pr djk;saxsA  

 mi laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh ewY; leFkZu ;kstuk ds vUrxZr Ø; fd;s x;s /kku dh dLVe 
gfyax gsrq Ø; dsUnzksa dk ofj"B foi.ku fujh{kd@dsUnz izHkkjh dh laLrqfr ds vk/kkj ij pkoy 
feyksa ls lEc)hdj.k gsrq laHkkxh; [kk| fu;a=d dks izLrko djsaxs A 

 
laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh dks iznRr vf/kdkj 

 
 laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh laHkkx Lrj ij rSukr prqFkZ Js.kh deZpkfj;ksa ds okf"kZd xksiuh; izfof"V 

ij Lohd`rk vf/kdkjh ds :i esa earO; v afdr djs axs A  
 laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh }kjk laHkkx Lrj ij prqFkZ Js.kh ,oa fyfid oxhZ; deZpkfj;ksa dk 

LFkkukUrj.k fd;k tk;sxk A  
 ofj"B foi.ku fujh{kd ds LFkkukUrj.k dk izLrko laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh ds ek/;e ls laHkkxh; 

[kk| fu;a=d dks izLrqr fd;k tk;sxk A 
  laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh [kk|kUu [kjhn ;kstukvksa ,oa lkoZtfud forj.k ;kstukvksa ds vUrxZr 

Ø; dsUnzksa ,oa xksnkeksa ij iz;ksx gsrq [kkyh cksjk] dk¡Vk&ckV] dsjsV~l] f=iky ,oa uehekid ;a= dk 
vkadyu dj laHkkxh; [kk| fu;a=d ds ek/;e ls eq[; foi.ku vf/kdkjh dks ek¡x i= izsf"kr djsaxsA  

 laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh [kk|kUu Ø; ;kstukvksa ds lapkyu gsrq Ø; dszUnzksa ij lkoZtfud forj.k 
iz.kkyh ,oa jSd yksfMax ls lEcfU/kr fu;fer gSMfyax@ifjogu Bsdsnkj dh fu;qfDr dk izLrko 
izLrqr djsaxs A  

 laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh laHkkx ds vUnj xsgwW@lh0,e0vkj0 ,oa ysoh pkoy dk] Ø; dsUnzksa ls  
laxzg dsUnzksa@xksnkeksa rd laxzg dsUnzksa o forj.k dsUnzksa ds fy, vko';drkuqlkj ewoeSaV Iyku rS;kj 
djsaxs ,oa bl ij laHkkxh; [kk| fu;a=d dk vuqeksnu izkIr dj lapj.k dk vuqJo.k djsaxs A  

 laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh laHkkx ds vUnj ewY; leFkZu ;kstuk ds vUrxZr Ø; fd;s x;s /kku dh 
dLVe fefyax gsrq pkoy feyksa ds lEc)hdj.k ,oa muds vuqcU/k i= ds fu"iknu dh dk;Zokgh esa 
lEHkkxh; [kk| fu;a=d dk lg;ksx djsax sA 

 

 
 
 



 
 

ofj"B foi.ku vf/kdkjh@foi.ku fujh{kd@dsUnz izHkkjh foi.ku fujh{kd dks iznRr vf/kdkj  
 

 gok izfrjks/kh] lw[kk] lkQ lqFkjk ,oa Å¡ps LFkku ij LFkkfir gks ,oa xksnke esa [kk|kUu laxzg.k ls 
iwoZ i;kZIr ykbZfuax lkexzh miyC/k djkbZ xbZ gks A 

 og izkfIr] fuxZeu ,oa izs"k.k ds le; Bhd rkSy ds i'pkr rdiV~Vh rS;kj djsxk ,oa mu 
rdiV~~fV;ksa dk j[kj[kko leqfpr :i ls djsxk A og ;g Hkh lqfuf'pr djsxk fd cksjs Hkyh izdkj 
flys ,oa ekdkZ yxs gksa vkSj izs"k.k ds fy, rS;kj gksa A og fuxZeu ds fy, dV~Vk jftLVj Hkh 
esuVsu djsxk A  

 og ;Fkk fLFkfr izR;sd xksnke vkSj LVSd ds fy, Vsyh dkMZ~l ,oa Q~;wfexs'ku pkVZ dk izn'kZu 
djsxk A lR;kiu dh lqfo/kk gsrq izR;sd LVSd ds Åij ,d Vsyh dkMZ Hkh LVSd iksft'ku ,oa pV~Vs 
dk QSyko iznf'kZr djus gsrq yVdk;k tk;sxk A  

 og cksjksa dh LVSfdax bl izdkj lqfuf'pr djsxk fd LVSd ds pkjksa vksj i;kZIr LFkku NwV tk;s 
rkfd dksbZ O;fDr ikoj M+LVj fy;s LVSd ds pkjksa vksj vklkuh ls ?kwe lds vkSj cksjksa dh fxurh 
,oa xq.koRrk lqfuf'pr gks lds A  

 og le;&le; ij xq.koRrk ijh{k.k ,oa ;Fkk vko';drk Q~;wfexs'ku ,oa /kwfedj.k Hkh lqfuf'pr 
djsxk A 

 og xksnke] xq.koRrk ,oa ijh{k.k iaftdk dk j[kj[kko djsxk A  
 izR;sd ysunsu ds i'pkr xksnke ds LVkd dk HkkSfrd lR;kiu lqfuf'pr fd;k tk;sxk ,oa xksnke 

cUn djus ls iwoZ vfUre vo'ks"k dk feyku cqd cSysal ls fd;k tk;sxk A 
 og xksnke dh pkch dks vius pktZ esa j[ksxk A xksnke ds rkyksa dh vfrfjDr pkch xksnke ds izHkkjh 

fujh{kd dh eqgj ls lhy dh tk;sxh ,oa ;Fkk fLFkfr dsUnz ds izHkkjh ofj’B foi.ku fujh{kd vFkok 
foi.ku fujh{kd dh lsQ esa lqjf{kr j[kh tk;sxh A 

 og izkfIr vkSj fuxZeu dks ,dukfyt djsxk o ,dukfyteSaV lqjf{kr j[ksxkA  
 fuxZeu ls iwoZ og Vªstjh pkyku dh tk¡p djsxk A  
 og nq?kZVuk] pksjh vFkok vkx vkfn dkj.kksa ls gksus okyh gkfu;ksa dh rRdky dsUnz izHkkjh dks lwpuk 

nsxk A  
 og ns[ksxk fd izR;sd xksnke dh lqj{kk ds pkSd pkScUn izcU/k gSa A  
 og ;g nss[kus ds fy, fd pkSdhnkj viuh M~~;wfV ij ykBh vkSj ykyVsu ds lkFk lrdZ gS] jk=h esa 

xksnke dk vkSpd fujh{k.k djsxk A  
 jk=h esa fd;s x;s izR;sd fujh{k.k dh izfof"V pkSdhnkj dh iaftdk esa djuh gksxh A  
 og lE;d :i ls èr&LdU/k ,oa [kkyh cksjk iaftdk dk j[kj[kko djsxkA 
 og lE;d :i ls dhVuk'kd nokvksa dh iaftdk dk Hkh j[kj[kko djsxkA 
 og fdlh xksnke esa xq.koRrk ds gzkl dk izFke y{k.k ik;s tkus ij rqjUr dsUnz izHkkjh ,oa mi 

laHkkxh; foi.ku vf/kdkjh dks lwfpr djsxk A  
 og Bsdsnkj dks odZ fLyi fuxZr djsxk ,oa odZ jftLVj dk leqfpr j[kj[kko djsxk A 
 og vius nSfud dk;ksZa dh nSfud nSufUnuh esuVsu djsxk A 
 og le;&le; ij mldks lkSais x;s vU; dk;ksZ a ds izfr Hkh mRrjnk;h gksxkA  
 og lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds vUrxZr ekfld vkoaVu ds vuq:i] le;kUrxZr Hkkjrh; [kk| 

fuxe ds fofHkUu fMikst ij dsUnzh;iwy@ jkT; ljdkj ds LVsViwy fMikst ls [kk|kUu ,oa Hkkjr 
ljdkj }kjk vkoafVr fofHkUu phuh feyksa ls vkoaVu ds vuq:i phuh izkIr dj fufnZ"V dsUnzksa dks 
izs"k.k djsxk rFkk l{ke vf/kdkjh }kjk fuxZr ek¡x&i=ksa ds vu qlkj l0l0x0ds fodszrkvksa@ioZrh; 
{ks= ds vkUrfjd xksnkeksa dks mldk fuxZeu@izs"k.k lqfuf”pr djsxk A  



 vius dk;Z {ks= esa iM+us okyh pkoy feyksa esa mRikfnr ykWV ds ijh{k.kksijkUr Ø; dh tk jgh ykWV 
ds uewus vkgfjr dj 'kklukns'kkuqlkj dk;Zokgh djsxk rFkk tks fey foi.ku fujh{kd ds lh/ks 
fu;a=.k@i;Zos{k.k esa gS] mldh xq.koRrk ,oe~ mRikfnr pkoy dh ek=k dh lwpuk dsUnz izHkkjh dks 
nsxkA 

[kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx dh ys[kk 'kk[kk  
¼lEHkkx Lrj½  

 
Ø0la0  inuke  'kfDr;k¡@nkf;Ro 

  
 
 
 
 
 
 
 

lEHkkxh; ofj"B foRr vf/kdkjh 
¼[kk|½] x<+oky lEHkkx@dqek;wW 

lEHkkx 

iz'kklfud vf/kdkj  
 vius v/khuLFk deZpkfj;ksa ij izHkkoh iz'kkldh; 

fu;U=.k j[krs gq, lsok ds lEcU/k esa leLr izdkj 
ds fu.k Z;  

  v/khuLFk vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr vU; LVkWQ ds 
vodk'k Lohdr̀ djukA 

  v/khuLFk vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks nkf;Ro 
fu/kkZj.k djus esa ekxZn'kZu djukA 

 foRrh; vf/kdkj  
 vk;qDr }kjk fofHkUu en esa vko afVr ctV izkIr 

dj fu;ekuqlkj dks"kkxkj ls vkgfjr dj Hkqxrku 
djukA 

  fofHkUu ys[kk'kh"kZdksa ds vUrZxr vk;qDr ls 
izkIr@vkoafVr fd, x, ctV dk O;; vk;qDr 
dks izfrekg miyC/k djkukA 

 foRr fu;eksa ds vUrxZr ferO;;rk ,oa ctV ds 
lgh lnqi;ksx ds lEcU/k esa lEHkkxh; [kk| 
fu;U=d ,oa vU; vf/kdkfj;ksa dk ekxZn'kZu 
djukA 

 nkf;Ro  
 dks"k lR;kiu djuk] QkeZ&,p rFkk [kk|kUu dk 

feyku dk;Z csl xksnke rFkk vkUrfjd xksnkeksa ls 
djuk ,oa lEHkkxh; [kk| fu;U=d }kjk pkgs x, 
foRr lEcU/kh ijke'kZ nsuk] foRr lEcU/kh vk;qDr 
egksn; foRr fu;U=d] }kjk pkgh xbZ fofHkUu 
lwpukvksa dks rS;kj dj ew[;ky; dks izLrqr djuk 
,oa fofHkUu foRr lEcU/kh ekeyksa esa lEHkkxh; 
[kk| fu;U=d dks ijke'kZ ,oa lg;ksx nsuk rFkk 
foRr fu;U=d }kjk tkjh lEizs{k.k dk;ZØeksa ds 
vuqlkj [kk/kkUu xksnkeksa dk ys[kk ijh{kk 
vk[;kvksa dk vuqikyu djokdj foRr fu;U=d 
,oa lEHkkxh; [kk| fu;U=d ds le{k izLrqr 
djukA  

 
uksV& blds vfrfjDr dk;kZy; foRr fu;U=d] ,oa lEHkkxh; ofj"B foRr vf/kdkjh ¼[kk|½] dk;kZy;ksa esa 
dk;Zjr lgk;d ys[kkf/kdkjh] ys[kkdkj] lgk;d ys[kkdkj] dfu"B ys[kkfyfid] ofj"B lEizs{kd ,oa lEizs{kd 
Øe'k% foRr fu;U=d] ,oa lEHkkxh; ofj"B foRr vf/kdkjh ¼[kk|½] ds v/khuLFk dk;Z djrs gq, foHkkx ds 
fofHkUu nkf;Roksa ds fuoZgu esa lg;ksx iznku djrs gSa A 
 



 
dsUnz ij rSukr pijklh ds drZO; 

 
 og ljdkjh Mkd dk forj.k djsxk A  
 og dk;kZy; Hkou] dqlhZ] est vkfn dh lQkbZ ,oa dk;kZy; dks [kksyus rFkk cUn djus dk dk;Z 

djsxk A  
 og dk;kZy; ds LVkQ ,oa leLr vkxUrqdksa dks ihus dk ikuh miyC/k djk;sxk A  
 og Mkd izs"k.k ds fy, fyQkQs cuk;sxk o rS;kj j[ksxk A  
 og ,sls vU; leLr dk;Z djsxk tSls fd lkekU;r% pijklh }kjk dk;kZy; esa fd;s tkrs gSa A 
 

pkSdhnkj ds drZO; 
 

 xksnke ds cUn gks tkus ,oa LVkQ ds pys tkus ds mijkUr mls ns[kuk pkfg;s fd leLr njokts] 
f[kM+fd;k Bhd izdkj ls cUn ,oa ykDM gSa A 

 xksnke ds vUnj vkSj ckgj fdlh izdkj dh vlkekU; fLFkfr fn[kkbZ iM+us ij mls rRdky dsUnz 
izHkkjh dks lwfpr djuk pkfg;s A 

 jk=h esa tc og M~;wfV ij gks rks og gkFk esa cYye ,oa ykyVsu ysdj xksnke ds pDdj yxk;sxkA  
 tc rd mlds ikl ogk¡ jgus ds fy, dejk u gks rc rd og xksnke dSEil esa gh jgsxk A  
 og xksnke vkSj mlds dSEil dks lkQ lqFkjk esuVsu djsxk A 
 mls] fujh{k.kdrkZ vf/kdkfj;ks }kjk fujh{k.k uksV djus gsrq vius ikl ,d Mk;jh@fujh{k.k cqd 

j[kuh gksxk A 
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